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iBienvenido IIDCA!

El Instituto Internacional del Deporte y las Ciencias Aplicadas
ya es una realidad en Espana

El IIDCA es una oportunidad, una ilusion compartida. Se trata de un revulsivo que pretende crear un

vinculo entre todos los amantes de la actividad fisica, el ejercicio y/o el deporte. Ya esta presente en

mas de 15 paises de Latinoamérica y Europa. Acaba de aterrizar en nuestro pais y por el momento ya
cuenta con mas de 50 empresas y entidades miembro y mas de 100 profesionales. ;A qué esperas para

IDC A

Instituto Internacional del Deporte
Y las Ciencias Aplicadas

concerlo?

®

EHFA

European Health & Fitness Association

Un nuevo proyecto que cuenta con el apoyo de muchos y que aspira a contar con todos

uévete por la vida. Esta es
su filosoffa y no deja lugar
a dudas. La visidén del [IDCA

es ofrecer un mayor conocimiento del
deporte y la actividad fisica mediante
la promocidn, el aval formativo y la or-
ganizacién de eventos. Ha sido creado
para ser lider mundial en el desarrollo
y promocidn del cuidado de la salud.
Son ellos, quienes al hablar de la mi-
sién que tienen en el sector, aseguran
que “Como profesionales del ejercicio
fisico, creemos en la importancia de la
actividad fisica para el desarrollo in-
tegral del ser humano. Nacimos con
el compromiso de promocionar, con-
cienciar y educar en la importancia del
movimiento fisico como fuente de feli-
cidad y bienestar integral”.

Ademas, el Instituto Internacional del
Deporte y Ciencias Aplicadas desarro-
lla un manifiesto de apuesta por la ca-
lidad y el estilo de vida saludable.
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Manifiesto IIDCA

B Sabemos que el movimiento
genera bienestar y felicidad. Por eso,
frente al sedentarismo trabajamos por
una sociedad en movimiento.

B Entendemos que el bienestary la
felicidad personal son posibles desde
el respeto al otro. Creemos en el ser
humano por encima de todo. Por lo
tanto, nuestra actividad respetard la
vida y la dignidad humana como prin-
cipio fundamental.

B Asumimos el compromiso de tra-
bajar por una sociedad en movimiento
desde el respeto a nuestro entorno na-
tural. Creemos que nuestra labor debe
ser solidaria con el medio ambiente.

B La actividad fisica, el ejercicio
fisico o el deporte son campos que
pueden ser abordados desde una pers-
pectiva humanitaria. Por eso nos zam-
bullimos desde la actividad fisica, el
ejercicio fisico o el deporte en el de-

sarrollo de proyectos solidarios para
crear vinculos entre los pueblos y las
gentes.

B Finalmente, somos conscientes
de la necesidad del estudio y la investi-
gacién para desarrollar los protocolos
de ejercicio fisico. Por ello nuestro es-
fuerzo y apoyo siempre serd consonan-
te con el criterio cientifico.

En IIDCA cabemos todos. Si te gusta
“moverte”, esperamos contar contigo.
Mas informacién acerca del IIDCA vy
como ser miembro: www.iidca.net

José Vidal
£l Embajador IDCA y
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